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Ofenrta
0BOK LASU

Dom Seniora OBOK LASU w Grebiszewie.

Spokéj > Opieka > Bliskosé Natury > Twoje ciche miejsce blisko Warszawy.

Dom Seniora OBOK LASUto kameralne, przyjazne miejsce stworzone z mysla o osobach starszych,
ktére pragna spedzic jesien zycia w otoczeniu natury

% Profesjonalna, ciepta opieka.

Nasz wykwalifikowany personel zapewnia catodobowg opieke pielegniarska i wsparcie w
codziennych czynnosciach. Zespdt tworzg doswiadczeni opiekunowie, pielegniarki, fizjoterapeuci
oraz terapeuci, ktérzy dbaja o zdrowie, bezpieczenstwo i dobre samopoczucie kazdego

mieszkanca.

@ Rehabilitacja dopasowana do potrzeb i mozliwosci.

W Domu Seniora OBOK LASU wierzymy, ze sprawnosc fizyczna i dobre samopoczucie ida w parze.
Dlatego oferujemy rehabilitacje dostosowang indywidualnie do stanu zdrowia, mozliwosci i

potrzeb kazdego mieszkanca.

[U] Smaczne i zdrowe positki.

Codziennie serwujemy Swieze, zbilansowane positki przygotowywane na miejscu. Uwzgledniamy

indywidualne potrzeby dietetyczne i preferencje zywieniowe.

Dom Seniora
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Oferta SENIOR

# Oferta Programowa - Dom Seniora i Opieka Senioralna (uzalezniona od stanu zdrowia Pacjenta)”

profesjonalny personel medyczny (pielegniarki, opiekunowie) - dostepny 24/7
staty nadzdér nad zdrowiem Pacjenta i szybka reakcja w nagtych sytuacjach
Indywidualny plan opieki dostosowany do potrzeb i stanu zdrowia Seniora
kompleksowa opieka medyczna i rehabilitacyjna

regularne badania i monitoring stanu zdrowia

rehabilitacja ruchowa i éwiczenia usprawniajgce: indywidualne i grupowe

dostep do nowoczesnych urzgdzen wspierajgcych terapie (np. cyber oko, bieznie, urzadzenia do reedukacji
chodu)

wsparcie w chorobach przewlektych i neurologicznych (m.in. po udarach, w chorobie Parkinsona, Alzheimera)

terapia zajeciowa i aktywnos$¢ codzienna, zajecia manualne, artystyczne i kulinarne, muzykoterapia, biblioterapia,
aromaterapia, gry pamieciowe i ¢wiczenia kognitywne wspierajgce sprawnos$c¢ umystowg

spotkania integracyjne, wspdlne swietowanie uroczystosci i wydarzen

wsparcie psychologiczne i emocjonalne, indywidualne konsultacje z psychologiem

grupy wsparcia i zajecia integracyjne, codzienne rozmowy i towarzystwo opiekundw

zdrowe i zbilansowane positki, dopasowane do diety Seniora.

dostep do ogrodu, terendw spacerowych i strefy relaksu

bezpieczne, spokojne otoczenie - blisko natury.

program aktywnosci spotecznej i kulturalnej, spotkania z gosémi specjalnymi (wyktady, koncerty, warsztaty)
wycieczki i spacery w okolicznej przyrodzie

seanse filmowe i wieczorki tematyczne

wsparcie Rodzin Senioréw - staty kontakt z rodzing i mozliwo$¢ odwiedzin w przyjaznej atmosferze, regularne
raporty o stanie zdrowia i postepach, spotkania edukacyjne i konsultacje dla rodzin.
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Program opieki ,SENIOR”

Pobyt stacjonarny obejmuje:

zakwaterowanie w pokoju dwu, trzy osobowym z tazienka (zaleznie od dostepnosci miejsc)
wyzywienie: do czterech positkéw dziennie ($niadanie, obiad, podwieczorek, kolacja) - kuchnia domowa

w pierwszym dniu pobytu - przygotowanie indywidualnego programu opieki, rehabilitacji i
regeneracji Pacjenta ze wstepna konsultacjg oraz ogdélnym wywiadem medycznym

podstawowe badania laboratoryjne - 1 x miesigc - Pakiet ,SENIOR Start”

tézko rehabilitacyjne dla Pacjenta - w cenie pobytu

0gdblng opieke lekarska (konsultacje z oceng medyczna)

ogdlna opieke psychologa (konsultacje uzaleznione od stanu Pacjenta wg grafiku OBOK LASU)
catodobowa, opieke 24h (ogdélng pomoc przy czynnosciach dnia codziennego)

catodobowa, 0gdlng opieke pielegniarskg (podawanie lekarstw)

cotygodniowe konsultacje z psychologiem (trening funkcji poznawczych, zaburzenia lekowe, poprawa kondyc;ji
psychicznej, coaching - motywacyjny.

mmmm 590621-10%9=53102zt/ 30 dni me—




Program opieki ,SENIOR Plus”

0 B 0 K L As U Pobyt stacjonarny obejmuje:

e  zakwaterowanie w pokoju dwu, trzy osobowym z tazienka (zaleznie od dostepnosci miejsc)
. wyzywienie: do czterech positkéw dziennie ($niadanie, obiad, podwieczorek, kolacja) - kuchnia domowa

e w pierwszym dniu pobytu - przygotowanie indywidualnego programu opieki, rehabilitacji i
regeneracji Pacjenta ze wstepna konsultacjg oraz ogdélnym wywiadem medycznym

e  podstawowe badania laboratoryjne - 1 x miesiac - Pakiet ,SENIOR Start”

e  {6zko rehabilitacyjne dla Pacjenta - w cenie pobytu

e 0gdlng opieke lekarska (konsultacje z oceng medyczna)

e 0gdlna opieke psychologa (konsultacje uzaleznione od stanu Pacjenta wg grafiku OBOK LASU)
e catodobowa opieke 24h (ogéing pomoc przy czynnoéciach dnia codziennego)

e calodobowa ogdlng opieke pielegniarska (podawanie lekarstw)

. INDYWIDUALNA rehabilitacja i INDYWIDUALNE terapie funkcjonalne® - codziennie 1 jednostka
Dom Seniora - OBOK LASU indywidualna do 30 min.

ul. Rozwojowa 79
05-300 Grebiszew

pacjent@obok-lasu.pl
T.533 600 880

www.obok-lasu.pl




,SENIOR Plus”

Specjalistyczna opieka (24/7)

Na poczatku pobytu - konsultacja i ustalenie indywidualnego planu opieki i innych terapii funkcjonalnych do wyboru

0 BO K LAS U wg potrzeb dla Pacjenta (1 x 30 min.):

* 1 x 30 min. dziennie specjalistyczna INDYWIDUALNA REHABILITACJA z fizjoterapeuta, lub;
* 1x 30 min. dziennie - terapia reki - indywidualne ¢wiczenia, lub;
* 1 x 30 min. dziennie - terapia z wykorzystaniem systemu LUNA - terapia chodu na biezni w podwieszeniu, lub;

* 1x 30 min. dziennie - rehabilitacja funkcji poznawczych, zaburzen pamieci i zaburzen mowy (afazja) - terapia z
neuropsychologiem lub terapia neurologopedyczna, lub;

* 1 x 30 min. dziennie - rehabilitacja funkcji poznawczych, zaburzen pamieci i zaburzen mowy - terapia z CYBER OKO, lub;

* 1 x 30 min. dziennie rehabilitacja kondycji psychosomatycznej Pacjenta, w tym rehabilitacja oddechowa i sensoryczna,
lub;

* 1 x30 min. dziennie - TERAPIA - rezonans stochastyczny - trening uktadu nerwowego i miesni, lub;
* 1 x 30 min. dziennie indywidualna terapia manualna (masaz medyczny), lub;
* 1 x 30 min. dziennie alfa grawitacja z fizjoterapeuta, (terapia z podwieszeniem) , lub;

+ do 1 x 30 min.- zabiegi z zakresu fizykoterapii (laseroterapia, ultradzwigki, elektroterapia, magnetoterapia, krioterapia,
Swiattoterapia Solux , lub;

* 1 x 30 min. dziennie wodoroterapia Pacjenta dla poprawy funkcjonowania organizmu, lub;

* 1 x 30 min. dziennie terapia zajeciowa oraz aktywizacja fizyczna i psychologiczna Pacjenta, w tym: relaksacja, zwiekszenie
samodzielnoscii poprawa umiejetnosci manualnych, sprawnosci ruchowej, éwiczenia pamieci, ergoterapia, tagodzenia

Dom Seniora - OBOK LASU napiecia nerwowego, inne zajecia terapeutyczne, lub;
ul. Rozwojowa 79 + cotygodniowe konsultacje z psychologiem (trening funkcji poznawczych, zaburzenia lekowe, poprawa kondycji
05-300 Grebiszew psychicznej, coaching - motywacyjny.

pacjent@obok-lasu.pl
T.533 600 880
I mmmm 760071-10%=68402zt/30dni  me——

program jest ustalany indywidualnie; rodzaj zabiegdw, czas zabiegdw i ilo$¢ rehabilitacji jest uzalezniona od stanu zdrowia Pacjenta i przede wszystkim
www.obok-lasu.pl

od wskazan medycznych. Rehabilitacja jest realizowana od poniedziatku do pigtku, sobota, niedziela i Swieta - dzien bez rehabilitacji. - -




Program opieki ,SENIOR Max"

D B 0 K LAS U Pobyt stacjonarny obejmuje:

e  zakwaterowanie w pokoju dwu, trzy osobowym z tazienka (w zaleznosci od dostepnosci miejsc)
. wyzywienie: do czterech positkéw dziennie ($niadanie, obiad, podwieczorek, kolacja) - kuchnia domowa

e w pierwszym dniu pobytu - przygotowanie indywidualnego programu opieki, rehabilitacji i
regeneracji Pacjenta ze wstepna konsultacjg oraz ogdélnym wywiadem medycznym

e  podstawowe badania laboratoryjne - 1 x miesiac - Pakiet ,SENIOR Start”

e tdzko rehabilitacyjne dla Pacjenta - w cenie pobytu

e 0godlng opieke lekarska (konsultacje z oceng medyczng)

e 0godlna opieke psychologa (konsultacje uzaleznione od stanu Pacjenta wg grafiku OBOK LASU)
e calodobowa opieke 24h (ogéing pomoc przy czynnoéciach dnia codziennego)

e calodobowa 0ogdlng opieke pielegniarsky (podawanie lekarstw)

o INDYWIDUALNA rehabilitacja i INDYWIDUALNE terapie funkcjonalne” - codziennie 2 jednostki
Dom Seniora - OBOK LASU indywidualne do 30 min.

ul. Rozwojowa 79
05-300 Grebiszew

pacjent@obok-lasu.pl
T.533 600 880

www.obok-lasu.pl




,SENIOR Max"

Specjalistyczna opieka (24/7)

Na poczatku pobytu - konsultacja i ustalenie indywidualnego planu opieki i innych terapii funkcjonalnych do wyboru

DBO K LAS U wg potrzeb dla Pacjenta (2 x 30 min.):

* 1 x 30 min. dziennie specjalistyczna INDYWIDUALNA REHABILITACJA z fizjoterapeuta, lub;
* 1x 30 min. dziennie - terapia reki - indywidualne ¢wiczenia, lub;
* 1 x 30 min. dziennie - terapia z wykorzystaniem systemu LUNA - terapia chodu na biezni w podwieszeniu, lub;

* 1x 30 min. dziennie - rehabilitacja funkcji poznawczych, zaburzen pamieci i zaburzen mowy (afazja) - terapia z
neuropsychologiem lub terapia neurologopedyczna, lub;

* 1 x 30 min. dziennie - rehabilitacja funkcji poznawczych, zaburzen pamieci i zaburzer mowy - terapia z CYBER OKO, lub;

* 1 x 30 min. dziennie rehabilitacja kondycji psychosomatycznej Pacjenta, w tym rehabilitacja oddechowa i sensoryczna,

lub;
* 1x 30 min. dziennie - TERAPIA - rezonans stochastyczny - trening uktadu nerwowego i miesni, lub;
* 1 x30 min. dziennie indywidualna terapia manualna (masaz medyczny), lub;
* 1 x 30 min. dziennie alfa grawitacja z fizjoterapeuta (terapia z podwieszeniem), lub;

* do 1 x 30 min.- zabiegi z zakresu fizykoterapii (laseroterapia, ultradzwieki, elektroterapia, magnetoterapia, krioterapia,
Swiattoterapia Solux , lub;

* 1 x 30 min. dziennie wodoroterapia Pacjenta dla poprawy funkcjonowania organizmu, lub;

« 1x 30 min. dziennie terapia zajeciowa oraz aktywizacja fizyczna i psychologiczna Pacjenta, w tym: relaksacja, zwiekszenie
samodzielnoscii poprawa umiejetnosci manualnych, sprawnosci ruchowej, éwiczenia pamieci, ergoterapia, tagodzenia

Dom Seniora - OBOK LASU napiecia nerwowego, inne zajecia terapeutyczne, lub;
ul. Rozwojowa 79 + cotygodniowe konsultacje z psychologiem (trening funkcji poznawczych, zaburzenia lekowe, poprawa kondycji
05-300 Grebiszew psychicznej, coaching - motywacyjny.

pacjent@obok-lasu.pl
T.533 600 880
I mmm  93002t-10%=83702t/ 30 dni  —

program jest ustalany indywidualnie; rodzaj zabiegdw, czas zabiegdw i ilo$¢ rehabilitacji jest uzalezniona od stanu zdrowia Pacjenta i przede wszystkim
www.obok-lasu.pl

od wskazan medycznych. Rehabilitacja jest realizowana od poniedziatku do pigtku, sobota, niedziela i $wieta - dzier bez rehabilitacji- -




Cennik Ustug Dodatkowych

o doptata do pokoju jednoosobowego - 100 zt / dzien

. Pacjent z cewnikiem - doptata 500 zt / 30 dni (worki zapewnia Pacjent)
0 B 0 K LAS U o Pacjent z sonda do zotagdkowg - doptata 500 zt / 30 dni
. Pacjent ze stomia - doptata 500 zt / 30 dni (worki zapewnia Pacjent)

o Pacjent lezacy, w 100 % niesamodzielny, wymagajacy petnej pomocy - doptata 1500 zt / 30 dni

. Pacjent z zywieniem dojelitowym PEG - doptata 2000 zt / 30 dni (positki przemystowe zapewnia Pacjent)
. Pacjent z rurka tracheotomijng - doptata 3000 zt / 30 dni (rurki zapewnia Pacjent)

. koncentrator tlenu na state - doptata 500 zt/ 30 dni

o leczenie odlezyn - doptata miesieczna wg indywidualnej wyceny + koszty opatrunkéw specjalistycznych
. leczenie ran - doptata miesieczna wg indywidualnej wyceny + koszty materiatéw opatrunkowych
o umawianie wizyt u specjalistéw, wizyt kontrolnych, transportéw - w cenie

. transport medyczny wg indywidualnej wyceny zaleznie od odlegtosci

o opieka Opiekuna medycznego na wizycie kontrolnej lub/i u specjalisty - 100 zt za kazdg godzine

o zuzycie materiatow higienicznych (pampersy, podktady, myjki, inne srodki pielegnacyjne) wg zuzycia
o leki zapewnia Pacjent lub Opiekun / Rodzina

o zapewnienie stosownych lekarstw przez OBOK LASU - leki ptatne na 100% (wystawienie recepty, wykupienie i
Dom Seniora — OBOK LASU
ul. Rozwojowa 79
05-300 Grebiszew

dostarczenie z apteki - w cenie)

_?_a%jggt(gooobggalasu Pl Koszty dodatkowe sa dodawane do ceny wybranego programu opiekuiczego. W przypadku zmiany
' kosztéw dodatkowych, kazdorazowo Pacjent / Rodzina jest informowana o zwiekszeniu ceny pobytu. Koszty

dodatkowe sa rozliczane w biezacym rozliczeniu wedtug ich naliczania.

www.obok-lasu.pl
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Wazne informacje

Zakwaterowanie:

o czas pobytu wg programu moze byc¢ ustalany indywidualnie ale nie moze by¢ rozliczany na pojedyncze dni tylko
pakiety (7, 14 lub 30 dni )

o przyjecia odbywajg sie w godzinach ustalonych z Pacjentem lub rodzing Pacjenta; preferowany przyjazd w dni robocze
w godzinach 8:00 - 12:00, w przypadku przyjazdu w innych godzinach nie gwarantujemy, w tym dniu wstepnych
konsultacji medycznych

o w pierwszym dniu pobytu odbywajg sie badania kwalifikacyjne tj. wstepna konsultacja przez fizjoterapeute, ogdliny
wywiad medyczny

Zabiegi rehabilitacyjne:

o w pierwszym dniu pobytu nie odbywaja, sie zajecia rehabilitacyjne tylko konsultacje i przyjecie Pacjenta

o catosciowy czas rehabilitacji z fizjoterapeuta, i innych terapii uzalezniony jest od wybranego programu

o  jednostka rehabilitacji w programach to czas do 30 minut

o rehabilitacja i inne terapie sg dobierane indywidualnie dla Pacjenta, wybrany program wyznacza tylko ilo$¢
jednostek a zajecia rehabilitacyjne sg ustalane dla kazdego Pacjenta indywidualnie

o wszystkie zabiegi rehabilitacyjne i inne terapie - czas trwania i ilo$é zabiegéw uzalezniona od stanu zdrowia
Pacjenta, braku przeciwskazan oraz zalecer terapeutycznych

o terapia zajeciowa oraz aktywizacja fizyczna i psychologiczna Pacjenta, w tym: relaksacja, zwiekszenie samodzielnosci
i poprawa umiejetnosci manualnych, sprawnosci ruchowej, ¢wiczenia pamieci, ergoterapia, tagodzenia napiecia
nerwowego, inne zajecia terapeutyczne - grupowa lub indywidualna praca z Pacjentem: wg programu OBOK LASU
w godzinach 8:00 - 16:00 od poniedziatku do pigtku

o ogdlny czas rehabilitacji wg wybranego programu moze ule¢ zmianie z uwagi na stan zdrowia Pacjenta, zaistniate

przeciwskazania medyczne lub ogdlny stan zdrowia, a o zmianie czasu rehabilitacji decyduje personel medyczny

Odwiedziny w Grebiszewie:

Poniedziatek - Pigtek: w godzinach 8:00 - 18:00, poza godzinami wyznaczonymi na rehabilitacje
Sobota - Niedziela: w godzinach 8:00 - 16:00

Uwagi.

Pacjent lub Opiekun Pacjenta jest zobowigzany dostarczyé (osobiscie, poczta elektroniczna) prawidtowo wypetniona, karte
kwalifikacji nie pdzniej niz 48 h przed przyjazdem Pacjenta. W przypadku podania nieprawdziwych lub niepetnych informacji
dotyczacych stanu zdrowia Pacjenta, OBOK LASU ma prawo odmoéwié przyjecia w trybie natychmiastowym. O przyjeciu Pacjenta
decyduje personel Centrum Neuro Rehabilitacji.

OBOK LASU zastrzega sobie prawo odmowy przyjecia Pacjenta w przypadku stwierdzenia przeciwskazar lub innych
okoliczno$ci ograniczajacych mozliwoséé bezpiecznego i prawidtowego wykonywania ustug medycznych.



Zapraszamy ©

O0BOK LASU

T. 533 600 880

Program rehabilitacji jest ustalany indywidualnie i realizowany w okresie
catego pobytu Pacjenta.

Czas zabiegdw i ilos¢ terapii zalezy od stanu zdrowia Pacjenta, wskazan
medycznych i potrzeb rehabilitacyjnych.

Dom Seniora - OBOK LASU Uwagi do przyjecia Pacjentéw:

ul. Rozwojowa 79

05-300 Grebiszew Kwalifikacja Pacjenta odbywa sie przez personel OBOK LASU na
podstawie wywiadu medycznego i faktycznego stanu zdrowia.

pacjent@obok-lasu.pl Dla Pacjentéw ,w stanach ciezkich” warunki przyjecia sg ustalane

T.533 600 8380 indywidualnie.

Ceny zawierajg VAT (ceny brutto). Oferta obowiazuje od 01pazdziernika 2025 .

www.obok-lasu.pl
P —
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